
     La princesa que feia Llaüts 
Contacontes IBDona  

La Fada Despistada apareix com sempre cantant i regalant somnis, aquesta vegada però, presenta 
“La princesa que feia llaüts” el conte creat per l’Institut Balear de la Dona amb l’objectiu de 

sensibilitzar a les famílies en el missatge que transmeten els contes de princeses d’un temps… 

Un pare intenta contar un conte de princeses per anar a dormir i els infants li canvien els 
presonatges i els “patrons” per altres que no tan estereotipats. 

La princesa d’aquest conte fa la volta al món, construeix llaüts i s’enfrenta a un bruixot fent-li un 
rap amb tot el poble.

Les princeses poden ser valentes? Les princeses poden navegar? poden viure feliçment sense 
casar-se? Clar que sí, i els protagonistes d’aquest conte ho tenen ben clar. Perquè una princesa 
pot fer allò que es proposi. 


Com que la Fada no pot fer res sense música, hi han unes cançons relacionades amb el conte 
que els participants hauran d’interpretar.


La sesió es transforma en taller musical i reflexió sobre el tema de la igualtat de gènere i els 
patrons masclistes apresos per les generacions anteriors.


FORMAT: Contacontes en directe ó enregistrat prèviament.


CONTINGUTS:  Adaptació musicada del conte homònim d’IBDona amb cançons originals 
composades Cecilia Giménez.


El contacontes conté: Música en directe, cançons amb un fil conductor, coreografies, titelles, 
llengua de signes, interacció amb els infants i un toc de màgia.


En aquest cas el fil conductor és el conte que el pare intenta contar. (Adjunt les cançons)


OBJECTIUS: 

Despertar la consciència sobre els patrons masclistes apresos.

Definir estereotips i qüestionar-los.

Acceptació personal i de les diferències.

Evidenciar l’invisibilitat de les dones dins els contes tradicionals.

Activar la imaginació ilimitada respecte als gèneres dins els contes.


MISSATGE: 

Tothom pot ser el que vulgui. 

Hi han tantes princeses com contes ens volem inventar. 

A vegades una cançó val més que una lluita.


RETORN: Què li hauries dit tu al bruixot? ‘On hauries anat si tinguèssis la granera voladora?

	 	 Versió en directe, torn de preguntes i converses.

	 	 Versió gravada, enviament de princeses i dibuixos per e-mail.


DURACIÓ: 50 minut 

PÚBLIC ADREÇAT: Públic familiar, el públic 0-3 disfruta amb les cançons, els intruments i les titelles, 
pels infants de 3-5 es revela vital la reflexió sobre els patrons dels contes i les imatges estereotipades 
que es començen a crear. 
Trobo molt important treballar la comunicació i el llenguatge des de l’alegria i positivant conductes en 
lloc de focalitzar en les mancances. 



Cançons del conte 

*SOM COM SOM 

Quan puc volar? 
Quan sento qui som jo? 
Som com Som, Som com Som, som. 
Quan dorm també, quan canto per somiar  

Som com som quan puc jugar, 
som com som quan sé el que faig, 
som com som quan sento por, 
som com som quan ric molt fort. 

Quan ploro també som jo i quan m’enfado molt. 
Amb Les Ales Som Qui Som Perquè És El Que Vull Fer. 
Mira Fins On He Arribat Deixant Endur-Me Pel Vent. 
Som Com Som 

CATAPUM PUM RAP  

JO TiNC POR, JO TiNC RÀBIA VOLS SABER PERQUÈ M’ENFAD? 
JO TINC RÀBIA, JO TINC POR VULL PARLAR-NE DE TOT COR!  

I tu què t’has cregut bruixot caperrut, ara m’he d'espantar perquè m'ho diguis tu?  

I tu, rei ambiciós que et penses que no podré, que no sabré ser qui sóc?  

I tu qui et creus que ets "llop ferotge"per dir-me això i fer-me sentir malament?  

TU TENS POR, TU TENS RÀBIA VULL SABER PERQUÈ T’ENFADES!                  TU TENS RÀBIA TU 
TENS POR VULL PARLAR-NE DE TOT COR!  

Sentim catapums que ens fan por. Cridam quan no podem xerrar.  

Ploram per escoltar el que som 
El Cotonet està dins noltros: i ens acarona, 
i quan estam junts veim els catapumps de colors.  

ARA JA SÉ QUE TENC POR, QUE TENC RÀBIA 
PER QUÈ ESTIC CONTENT. QUAN ESTIC TRANQUIL O SI ESTIC TRIST!!!  

I a tu que t’és si jo tenc por!? I a tu què t’és si jo tenc ràbia?                                                           Si caic 
em puc tornar a aixecar Si ploro em puc aixugar les llàgrimes.  

NO TINC POR NO TINC RÀBIA VULL SABER PERQUÈ T’ENFADES  

NO TINC RÀBIA NO TINC POR VULL PARLAR-TE DE TOT COR  



QUAN ENS JUNTEM! 

El temps s’atura perquè has vingut i jo vull explicar-t’ho tot,  
com un conte a l’inrevés, perquè ja saps el final. 
I es que passo gust de mirar el que m’ha passar amb els teus ulls 
perquè quan estic amb tu em sento segura, forta, lliure. 

Quan ens juntam el meu món canvia,  
tot torna nostre, res ens pot aturar. 
Quan ens juntem no calen paraules, sempre hi ha rialles 
tot es transforma en joc quan ens juntam. 

Respirar amb tu, cantar, ballar i contar i jugar,  
somiar, aturar el temps i tornar a començar. 
Despertar el crit i cridar camins 
caminar desperts, descobrir el secret 
i guardar el tresor de poder ser el que sempre hem volgut ser. 

AVUI CANVIAREM EL CONTE 

C / Em / F / G / 
Avui canviarem el conte Ara les princeses no té por 
Avui canviarem el conte En una granera fan la volta al món. Avui canviarem el conte ara les ninetes ja 
no cullen flors Avui canviarem el conte van allà on volen com ho fa tothom  

Am / Em / F / G / 
I canviarem les princeses del nyi nyi nyi Per les que juguen, s’embruten i fan la la la I a aquell bruixot 
caparrut del buf buf buf Li donarem un llaüt i wow wow wow  

C / Em / F / G / 
Avui canviarem el conte Ara les princeses no té por 
Avui canviarem el conte En una granera fan la volta al món. Avui canviarem el conte ara les ninetes ja 
no cullen flors Avui canviarem el conte van allà on volen com ho fa tothom  

Am / Em / F / G / 
I canviarem a la bruixa del ha ha ha 
Per una dolça padrina de vou veri vou 
I canviarem aquell príncep del galop galop galop 
Per una amic que remem i volem i cuinem i jugem i cantem plegats!  

D / C / Bb / F / A l'inrevés hem cantat el conte i hem canviat el final, D / C / Bb7 / A7 / on la fada es 
desdibuixa i es converteix en bruixa.  

D / F#m / G / A / i final. 
Avui canviarem el conte Ara les princeses no té por 
Avui canviarem el conte En una granera fan la volta al món. Avui canviarem el conte ara les ninetes ja 
no cullen flors Avui canviarem el conte van allà on volen com ho fa tothom  



Pressupost 

Descripció B.I. 10% IVA 15% IRPF Total

1 sessió 
300 € 30 € -45 € 285 €

2  sessions el mateix dia al 
mateix espai 450 € 45 € -67,50 € 427,50 €


